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編者按 

每次家庭法會中，金剛兄弟姐妹們，為我們帶來許多關於聖密行者

對金剛禪密內密法的修持體証，既透露了聖 智及 維摩詰 阿達爾嘛

佛 師尊的行持，也顯示了大家內心的喜悅。 

 

 

 
頂禮 阿達爾嘛佛 師尊： 

以下是 X 翻譯的法會報告，弟子已作出校對。 

       愚弟子 

        金剛 XX 敬叩 
          

        ｘ年ｘ月ｘ日 
 

A、W 家庭法會報告 

X 年 X 月 X 日星期 X 
 

師尊，您好！ 

參加是次法會的成員包括：L 長老、W 長老、Y 上師（攝錄）、C、Q、M、

H、B 及 X。 

以下是法會的主要內容。 
 
W 長老：感謝阿達爾嘛佛 師尊。 

對於今午大家分享的驗証，大家從中學習到些什麼？有什麼感受跟我們分

享？特別是 M 和 X 的驗証，我們可以從中學習。 
 

X 兄弟：師尊給弟子開示，從受傷中汲取教訓。本來阿達爾嘛佛 師尊是可以幫助弟

子完全避免受傷的，因為阿達爾嘛佛 師尊已經在幾天之前有預見，并且通

知了弟子的母親。但是，弟子完全沒有理會，不聽阿達爾嘛佛 師尊的聖

示，依自己的高興去一意弧行。因此，弟子受了傷，但是假若弟子不受這一
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無論發生什麼事情，最重要是心定

個傷，弟子不會得到教訓和提高，精神層次不會提高。因此弟子要從這一個

驗証中學習，不然就是白傷了。 
 
L 長老：X 沒有聽 師尊的開示，那一次堅持去踢球，主要是低佔了魔障的攻擊力。以

為 師尊開示聖密法，就要學習，要聽，而 師尊所說的平常事，就不必在

意。〝平常心是道〞， 師尊的平常語，就應該是我們行為的準則。如不聽 

師尊的話，就會受到魔障的襲擊。 師尊有預見，天眼已見ｘ會受傷，如果

避開這一天，如法而行，聽 師尊的話，ｘ就不會受傷。ｘ後悔無盡，因為

這是終身性的傷害。這一點，也是我們眾人要警惕的。事實上，這就是〝分

別心〞，類似的例子是不少的。分別 師尊的聖教，〝分別心〞令我們迷

失。把功德變為惡業，發生〝現報〞。 
 
B 兄弟：師尊的開示，我們一定要

絕對服從。如果 師尊開

示，我們沒有去把握，到 

師尊第二次開示的時候，

功德已經是減半了。如此

類推，到了 後，我們可

能只得到百分之幾的功

德。聽 師尊的話，如法

去做，魔障就無計可施。 
 
C 姐妹：從 M 父親的例子中，弟子

學習到，無論發生什麼事

情， 重要是心定。定力

不夠就記不起要觀想 師

尊、唱道歌，什麼也做不

了。緊急時，忘記觀想，

就會失去宇宙力量的幫

助。 
 
M 姐妹：其實弟子唱《宇宙大明曲》時，是無求的。弟子沒有祈求唱了《宇宙大明

曲》會令父親醒過來。這個親身經歷的例子，說明了無求、無我的重要。父

親醒過來，已是二世的生命。經歷死亡重生的人，會有許多〝中有〞境界的

體証。但也須待以時日，因為〝中有〞體驗，不是每一個人都翻譯得出的。 
 
W 長老：大家還有什麼驗証分享？ 
 



36 

Q 兄弟：平日弟子駕車就有一些驗証。有一個星期天，弟子和 X 回外家吃晚飯，之後

就參加 F 長老的家庭法會。我們一上了車子，就下著傾盆大雨！我們首先回

家去接 M，然後到 W 村去接 B，再駕車到 K 長老的法場。奇怪的是，外面

一直是下著大雨的，但是當弟子和 X 上車時，M 和 B 上車時，雨都小了。我

們一上了車，又再下大雨。弟子覺得這就是 師尊的加持。 

還有一次，弟子正在駕車。路邊的一個水龍頭突然爆了，鐵蓋被強勁的水衝

射到對面的馬路，如果車輛被這個鐵蓋擊中，還可能傷車傷人，噴出來的水

都是很髒的泥水。如果弟子這樣駛過去，車子就會被污水打個正著。弟子正

在惆悵不知怎樣避過這些泥水之際，突然駛來了一輛高大的巴士，把污水都

擋住了！這是諸天諸佛的保護，阿達爾嘛佛的安排，使弟子可以從容地駛過

去。這當然不是用污穢的思想來認識這件事。如果用不淨化的思想來評價這

件事，把阿達爾嘛佛神聖的大能，看成：“佛也〝損人利己〞。”這樣就作了

大業。 
 
C 姐妹：以前弟子的咀唇和雙手都是很容易爆裂的，有時候還會流血。所以弟子不時

也要塗搽潤唇膏，工作時更要戴上手套。但是自從見過 師尊，已經沒有這

樣的情況了。修持聖密宗金剛禪法之後，面上紅光滿面，手、足、面增加分

泌油脂。許多初修者都感受聖密宗金剛禪修行，能夠美容。現在，弟子修持

之後，弟子不用塗潤唇膏，也不用戴手套。 

參加了法會之後，在 P 道場唱《宇宙大明曲》以及修持的時候，弟子都會見

到很多已去世的親人。 
 

B 兄弟：弟子是有胃癌的，是 師尊把我的癌病控制，弟子的皮膚也是很易乾燥的。

有一次弟子痕癢得很厲害，皮膚都乾燥得變了白色，弟子抓癢抓得血也流出

來了。於是請示 師尊。 師尊開示，這是將不好的病理信息打出來。如果

這些東西生在肺部，就是肺癌；生在肝部，就是肝癌。 

 師尊又曾經開示說，癌症、愛滋病等絕症，其實人人都有；有因緣就會病

發，沒有因緣的就不會發作。所以我們不要輕視〝打東西〞。 

去年一位女尼到 Hobart 訪問。在 D 巿見到她，弟子的第一個感覺，就是覺

得她較像 XX，不像女尼。 

在書店裡第二次會面，弟子就感到不適，好像要暈過去。有一位上師走過

來，問弟子覺得怎樣。弟子說，快要倒下了，於是上師給了弟子一顆巧克

力，並叫弟子坐下來觀想 師尊和唱道歌，後來就好了。 

在女尼生日的當天，我們在金剛禪大學為她安排了一個生日晚宴。那時候弟

子當侍者，跪在 師尊和女尼的附近，弟子又感覺到她的不好的信息，弟子

很不舒服。不過這一次是在法場裡面，總比上一次在書店好得多。女尼離開

後，這些病理信息的感覺就消失了。 
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心淨則國土淨 

W 長老：B 的驗証告訴了我們，病理信息是客觀存在，但是，不經過修持，就不能感

受得到，經過修行的人，才能感受，并善加預防，免受損害。其實，現代科

學還未找到答案，所以，這是超越科學的。 
 
B 兄弟：還有舞龍的例子。弟子本來 怕長跑，但是阿達爾嘛佛力的加持，在舞龍當

天弟子也能跑畢全程。如果沒有 師尊的加持，弟子是萬萬做不到的。 
 
L 長老：弟子以前唸中文大學的時候，有一位要好的女同學。後來她要移民到加拿

大，同學們邀請她吃飯餞行。過了大概一年，弟子得知她因癌症去世。那時

候她才二十歲左右，還未結婚。弟子也有到殯儀館出席葬禮，弟子見到她的

遺容，瘦到只餘下皮和骨，實在嚇了一跳，跟以前很不相同。還給弟子帶來

了很大的陰影，自從那一次後，弟子一閉上眼睛修持，就看到她的樣子。弟

子完全不能集中修持。 

那時候， 師尊從澳洲來香港，在 C 大廈接應眾生。當時弟子向 師尊報告

這事情。 師尊給弟子特別處理。 師尊安排弟子躺下，合上眼睛。突然

間，弟子感覺到臉頰旁邊好像漲了起來。後來 師尊開示，事情已經處理

了。感謝 師尊，弟子自此惡信息被消除，修持、感覺回復正常。 
 

W 長老：其實 L 長老在殯儀館沾染了負能量。幸好有 師尊加持，否則可能會出事。 
 

B 姐妹：弟子的女兒自小就有輕微的墮眼症， 近她做了眼

科手術。她這次所做的手術，就是用線把眼球縫到上面

去，要麻醉的。 

事前她沒有正式的告訴弟子，只是在手術前的數天說想做

手術。弟子就報告了 師尊。經過 師尊在萬里之外，遙

控加持，所以手術過程平安順利，現在她的視力已經回復

正常。弟子感謝 師尊的加持。 

有一次 師尊還向弟子顯示了他心通。弟子閉關的時候，

看見 師尊的衣服，心裡在想：「 師尊的衣服起了『毛

頭』……」 師尊知我心不凈，就回頭對弟子開示：「心

淨則國土凈！」。 
 

X 兄弟：弟子想跟大家分享一下落髮感受。我經過幾年修煉，多次的申請到聖地

Hobart 閉關，終於在前年，如願以償，被批准到聖地。上一次到 Hoabrt 閉關

時，一停留就是三個月。弟子的頭髮長長了，很不舒服。P 兄弟說，他懂得

剪頭髮，可以替弟子修剪。於是弟子就向 師尊請示。 

師尊考察我們對聖密宗金剛禪佛教理念的認識，和對聖密沙彌戒的信、受、

奉、行的程度。 師尊考察弟子的時候，問我們閉關有什麼感受。待我如實
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地講完感受後， 師尊突然轉過來對弟子開示：「彌猴桃熟了！」弟子立刻

就磕頭感謝 師尊。 

於是弟子就跪在地上， 師尊親自替弟子剪第一刀。當 師尊摸到弟子的頭

頂時，弟子看到了很強的紅光。紅光大概維持了一分鐘的時間。同時，弟子

感覺到很溫暖。弟子很感謝 師尊。 

弟子首次到 Hoabrt 閉關時， 師尊帶我們到有三百多英畝的南天極地大雷音

寺，聖密宗金剛禪佛教的世界基地。 師尊親自引領我們參觀，我們到山上

做聖密天的供天大護摩儀規。當時的火勢很大，火燄有兩層樓那樣高。 師

尊開示弟子過去檢一條燒著的供品。那時候弟子已經聽過蓮花紅長老《涅槃

的現証》的法，弟子走近火燄，大概還有十尺，但已經感受強大的熱力和氣

流。弟子嘗試用衣服包裹身體，但是熱力還是透過了厚厚的衣服。還有兩尺

的距離。弟子的手已經覺得很熱很熱，不得不縮回來。一看之下，弟子的表

皮都灼傷了，還感到痛楚。連番嘗試後，還是不行。這時候， 師尊開示：

「很厲害的能量，對不對？」 

接著 師尊向火堆走去，伸手從火中取出供品，奉獻給諸天明王和諸天佛

母，走回來時，手裡已經拿著燃燒著的供品，發出熊熊的烈火， 師尊也邊

走邊咒，動禪陀羅尼配合，邊歌邊舞…… 

我們整天沉浸在聖密天的供天大護摩儀規的法喜之中，在回法場的途中，天

上出現了紫色的霞光，是弟子從來沒有看見過的。 

當晚，回到自己的法場，弟子寫報告。弟子反省自己，還是有我，所以沒有

做到 師尊的開示。當再看看手上曾經灼傷的部位時，竟然消失了，看不

到，手也不痛了。弟子感謝 師尊的加持。 
 

W 長老：要做到無我，要經得起磨鍊。 師尊開示的，要我們去做，我們應立刻去

做。 師尊開示不要做的，千萬不要去嘗試。 

 法會圓滿結束。 

 感謝 師尊慈悲加持！ 

 法安！ 
 
        愚弟子 

         X 敬叩 

 X 年 X 月 X 日 
 


