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編者按 

聖 智及 維摩詰 阿達爾嘛佛 師尊在聖密宗金剛禪佛教世界總

部凌晨虛空藏法會中開壇佈法，聖示有關《牧女成佛經》中的聖密佛

法，本期選載二篇金剛兄弟姐妹的學習問題，與全世界金剛兄弟姐妹們

分享聖獅子吼的醍醐法味。 

 

 

頂禮 阿達爾嘛佛 師尊： 

這是弟子回答昨天 師尊開示的問題，請 師尊指正。 

 

一. 聽了昨天的題目以後思想上有什麼提高？ 

輪迴的故事說明了因果報應學說、生命輪迴學說和人格昇華學說。修習聖密宗

金剛禪密內密，需盡棄之前所學過的其他宗教的學術，在師尊的引領下再重走上正

路。做了錯事，並不是表面承認錯誤便能解決問題，業積在那裡，若不消除，只會增

加修行的障礙，應努力反省，反省過的便不應再犯，再犯反而加重惡業，惡果報應。 

 

二. 牧女成佛的事情說明了什麼？ 

牧女成佛向眾生示範了女身也能成佛，而且是即身成佛，推翻了古印度需要下

世修成男身才能成佛的傳統說法。通過密法，轉根器法門，從把氣、脈、明點提昇昇

華著手而一步一步由凡轉聖。牧女成佛為後世女行者的楷模，男女平等，顯示女性是

被聖密宗金剛禪佛教所尊重的，而且修持有成後，成為大佛母，現証涅槃。 
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三. 什麼是共修？共修有什麼意義？ 

以共修來轉根器，共修並不是肉體上，世俗的污穢低下的觀念，金剛兄弟姐妹

為持金剛，持金剛與凡夫的區別，持金剛須把握阿耨多羅三藐三菩提，把握無量壽、

無量光、無量宇宙、無量時空，至高精神人格，至極瑜珈。把握進入金剛法界宮的聖

緣，無量廣大，內有無量諸天諸佛，就算只有一人單獨在修，也是與無量諸天諸佛在

一起，於金剛法界宮內。 

 

四. 什麼是氣、脈、明點？ 

氣──周遊於每一個人的內外，是古代人對宇宙和人的能量相互融合的通俗解

釋。 

脈──能量行走的通道。 

明點──一個人身體內比氣還要高的精神物質，是氣中的精華，是修光明菩提

心的基本物質。 

以共修的方法，調整氣、脈、明點，把混亂變成秩序，有病也是因為氣、脈、

明點出現錯誤，調整後從正確軌道上運行，通過加持氣、脈、明點，把能量輸入體

內。人與宇宙是一個不聯續的整體。 

 

五. 佛祖為牧女治 488 種病，有什麼含意？ 

治 488 種身、心的病，弟子理解為全身、心供養給 阿達爾嘛佛時，沒有病是

不能治的，以純潔、清淨的心去面對神聖的加持，但若有半點污穢的思想，只會適得

其反，作大業。教導後世的人修行要有清淨的思想。 

 

六. 師尊講的故事中，若牧女的爸爸、姐姐或牧女有不同的思

想，那一個合理？或完全無理？ 

除了牧女本人的思想之外，其他全部都是無理。他們雖然是世間的父親、母親

和姐姐，但是，他們并不懂得宇宙規律，聖密宗金剛禪佛教是依據宇宙規律而行，並

不是凡夫俗子的思想層次能夠達到的境界。 
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聖緣難得 

七. 你覺得需要尊重上師、長老嗎？ 

上師、長老為我們的模範，能做到上師、長老，須經過長期的修煉，我們能從

他們身上學到許多東西，從而改正自己，因此弟子認為是需要尊重上師、長老的。 

 

八. 什麼是〝法子〞？你是不是 師父的孩子。不是，為什

麼？是，為什麼？ 

法子的意思，有〝為法所生；為法所養；為法所成；為法所長〞的意思。法子

的地位就是持金剛，比親孩子還要親的稱為法子。弟子是 師父的孩子，因為弟子從

一踏進聖密宗金剛禪開始，已被法所養，成為 師父門下的弟子。 

 

九. 顯教和密教關於佛祖成道的故事說法有什麼不同？ 

顯教說佛祖從外道中得不到什麼，而密教開示佛祖從數論派學習到很多東西，

但都是有我的，有限時空內的，不是究竟圓滿，並不究竟，佛祖以前已成佛，只不過

是示範成佛的過程。顯教的說法是佛先渡了五位侍者，但其實是先渡牧女，從牧女踏

遍青山，尋訪聖者，供養羊奶、奉獻乳酪開始，結下了〝接受渡化〞的聖緣。 

 

十. 若你是牧女，面對上師、長老、佛，你將會做什麼？ 

弟子會全身、心供養給 阿達爾嘛佛，供養給 師尊，聖緣難得。若無智慧，

後悔也沒用，浪費了前世修下來的功德，破壞美好的前程。弟子明白這種感受，因為

自己就好像牧女一樣，一直得到 師尊的愛護， 師尊替弟子治療了疾病，提昇了弟

子的精神層次，弟子會好好珍惜 師尊對弟子的教育。 

 

十一. 你對講課有什麼意見？ 

弟子覺得 師尊的講課能令自己對法的認識加深，提昇自己，從學習問題中清

楚自己究竟明白多少，感謝 師尊在百忙中抽空為我們作聖示。 

法安！ 

愚弟子 

金剛ｘｘ敬叩 

ｘ年ｘ月ｘ日 
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頂禮 阿達爾嘛佛 師尊： 

師尊，您好！ 

這是弟子回答昨天 師尊在法會上開示的學習問題。 

 

一. 聽了昨天的題目以後思想上有什麼提高？ 

法的故事，說明了一點，在理解故事的時候不能只把眼光放在故事裡頭，要從

人生更高一路的境界上去看。如那一個輪迴的故事，在故事裡頭去看的話，只說明了

殺生，是作業的，提點人們不要做惡業，否則就會有因果報應，但看故事，應該從更

高一路去看的話，就會明白到，輪迴的故事說明了因果報應學說、生命輪迴學說和人

格昇華學說，這和人生切身利益有關的三大學說。 

弟子也明白了金剛禪的禪的意思，就是究竟圓滿的宇宙真實，是無上正等正

覺，是阿耨多羅三藐三菩提，也明白到因果報應等等的內容。 

 

二. 牧女成佛的典故說明了什麼？ 

牧女成佛，說明了顯教以及小乘的理論是不究竟的法，因為他們的法理中說女

身惡業重不可能成佛，女人身要努力修行，轉世來做男身，才有可能成佛。而牧女成

佛的故事說明了女身並不是如小乘顯教的理論相同，說明了女身和男身，無二無別，

同樣可以即身成佛，現証涅槃。 

 

三. 什麼是共修？共修有什麼意義？ 

共修，是精神層次中，行者在高層意識範疇中，和 師尊，和諸天諸佛相對

應，是能量的轉換。共修，可以是多人或是一人，它也可以以多數金剛兄弟姐妹一起

修法這一個名相來稱。當然，不可以也不應該以污穢的思想去想像一件神聖的功德。 
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和 師尊，和諸天諸佛相對應

四. 什麼是氣、脈、明點？ 

氣是交流於宇宙、人體內外的綜合的能量。 

脈是人體中，氣所行走的通道。 

明點是宇宙中的精華物質。他的性質和氣相彷，明點，從某種意義上而言，也

是氣中的精華物質。 

《金剛薩埵百字明》法本中解說： 

〝氣〞，乃宇宙永恆的源動力。 

〝脈〞，指修行者個體接納阿達爾嘛佛能量之通道。 

〝明點〞，也即通達修行者身體，與阿達爾嘛佛作能量溝通，內外能量聚合的

光明點。 

 

五. 佛祖為牧女治 488 種病，有什麼含意？ 

這說明了因果報應，牧羊女身有 488 種病，說明了她的業重，她能夠有緣見到

佛祖，也把握了聖緣，她的身、口、意供養之心，讓她有大功德，能夠現世把身上的

四百八十八種病一次消除。她的聖因，所種的聖果，是能夠現世成佛。也說明了空行

母的重要性，男女一如，無二無別。 
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六. 故事中，牧女成佛是真的，在假設中，父親、姐姐的不同意見，

是哪一個合理？  

牧女能夠見到佛祖，能夠對佛祖有供養之心，這就是一個聖緣。整一個故事裡

頭，有一個聖緣的含義。所以在假設中的父、母、兄、姐的意見，沒有一個是合理

的，因為每一個都沒有把握聖緣，沒有重視聖緣的意義。在世間法來說，如果不包含

聖緣，不是法的故事，假設中的每一個人，他們都有權發表自己的意見，但是，須基

於事實的根據而不可以憑空想空亂想，空浪費難得的聖緣，還作大業，殊不值得啊！ 

 

七. 你覺得需要尊重上師、長老嗎？ 

需要尊重上師、長老。無論是上師、長老，都是持金剛，我們都要尊重。 

 

八. 什麼是〝法子〞？你是不是 師父的孩子。不是，為什麼？是，

為什麼？ 

法子的意思，有〝為法所生；為法所養；為法所成；為法所長〞的意思。法子

的地位就是持金剛。能成為法子，是聖緣的一種顯現，能夠接觸 師尊，本身就需要

有聖緣。每一個能夠聽 師尊說法的修行者，就是法子，弟子是 師尊的孩子，因為

弟子是 師尊的法子。 

 

九. 顯教和密教關於佛祖成道的故事有什麼不同？ 

顯教說佛陀先渡五位侍者，密教說先渡牧羊女，而且整個故事上來說，密教的

內容更為詳盡。密教的說法，同時說出了佛祖與牧羊女共修的內容，佛祖為牧羊女治

病，治療四百八十八種病。 

 

十. 面對上師、長老、佛，你將會做什麼？ 

尊重上師、長老，我們面對佛，必須要敬信虔誠，這是 基本的要求。 

 

十一. 你對講課有什麼意見？ 

弟子很樂意聽 師尊說法，弟子也不介意晚間開法會。 

 

這是弟子回答 師尊的諸條問題。謝謝 師尊。 

法安！ 

愚弟子 

金剛ｘｘ敬叩 

ｘ年ｘ月ｘ日 

 


